
 
 

 

 

 

 

 

 

 (公財)日本サッカー協会 

 (一社)石川県サッカー協会キッズ委員会 

めざせクラッキとは 

 

子どもの成長に必要な動き、身体の動かし方を、遊び感覚で身につけられるプログラム。

JFA チャレンジゲームの初級版で、U-6（年中児、年長児）から U-8（小学校 2 年生以

下）くらいまでを目安とし、個人で様々な動きやテクニックをどんどん身につけられる

ゲームです。ステージ１から 6 まであり、「片足ジャンプ」や手で行う「投げてキャッチ」

から、サッカーの「フェイント」まで、一つ一つのメニューにチャレンジしていきます。

「めざせクラッキ！ハンドブック」を石川県サッカー協会、または石川県サッカー協会

が主催するキッズサッカーフェスティバル等でゲットしてください。各ステージのメニ

ューが書いてあります。お父さんお母さんなど、大人の人に見てもらい、うまくできたら

次のメニューにチャレンジします。 

 

めざせクラッキ チャレンジに必要なもの 

 

①  めざせクラッキ！ハンドブック ※ 

②  うまくできたときに見てくれる大人の人 

 

※「めざせクラッキ！ハンドブック」は JFA から無料で郵送します。冊数によっては送料申込

者負担の場合もあります。右上の QR コードからお申し込みください。石川県協会事務所にい

らしていただければ(平日 9～18 時)お渡しできます。巡回サッカー指導でも配ります。 

 

「めざせクラッキ！」ウェブサイト 

 

詳細は下記で。元日本代表 内田篤人さんとエースバーンのお手本動画も見られるよ。 

www.jfa.jp/grass_roots/jfa_challengegame/craque/ 

 

未就学児対象 スターターキットプレゼント 

 

未就学児の方は、「めざせクラッキ！」に挑戦するとスターターキット（エースバーンの

リュックとサッカーボール）をゲットできます。詳しい方法は裏面を見てね。 

 

 (一社)石川県サッカー協会 金沢市横川 7-50-1 87 ビル横川 1F info@ishikawa-fa.or.jp 

mailto:info@ishikawa-fa.or.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

未就学児対象 スターターキット（リュックとサッカーボール）プレゼント！ 

 

「めざせクラッキ！」の全ステージ合格と各地で開催されているイベント、フェスティ

バルで参加者限定のオリジナルポケモンシールをゲットした未就学児を対象に、「スター

ターキット」を無料（送料はご本人負担）でプレゼントします！チャレンジしてみよう！ 

 

スターターキット ゲットへの道 

 

課題 1 「めざせクラッキ！」の全ステージ（ステージ 1～6）合格 

    各ステージに合格できたら、ハンドブックにステージ合格シールを貼ろう 

 

課題 2 イベント参加者限定のオリジナルポケモンシールを 2 枚ゲット 

    石川県サッカー協会の下記フェスティバルに参加したらもらえるよ！ 

    9／18(日)キッズ(U-6)サッカーフェスティバル @西部緑地公園補助競技場 

    11／3(日)キッズ(U-6)サッカーフェスティバル ＠和倉温泉多目的 G(変更) 

    3／5(日)キッズ(U-6)サッカーフェスティバル  ＠松任総合運動公園体育館 

 

JFA Passport アプリ（無料）をダウンロードしてスターターキット申し込み 

    →JFA ID を登録 http://www.jfa.jp/registration/ 

上記 URL から JFA KICKOFF をクリック、新規 ID 取得 をクリック 

お子様のお名前と生年月日で基本情報を登録 

→下記 QR コードから JFA Passport アプリをダウンロード 

 

App Store から              Google Play から 

 

 

 

     →JFA Passport にログイン 「スターターキットプレゼント」をクリック 

     →「スターターキットを申し込む」から申し込み 

http://www.jfa.jp/registration/

