
石川フットボールカンファレンス2016提言

★ハイプレッシャーなサッカー
積極的に奪いにいく守備

ボールに寄せる

次々に奪いにいく次々に奪いにいく

奪いきってゴールを目指す

簡単にボールを失わない



日常の重要性
１チーム

自チームだけでは、変えることは困難

2

‘ＢＯＮＤＳ’

（つながろう）
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