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U-13サッカーリーグ2025 第15回石川県リーグ
大 会 要 項

(強化リーグのみ確定／育成リーグは参加チーム数未定段階の当初案)
［主催］(一社)石川県サッカー協会

［主管］(一社)石川県サッカー協会･第3種委員会

［大会の主旨･目的］
本大会は(公財)日本サッカー協会が指針で示した通り、中学１年生の公式戦の機会を確保し、３種年代育成のために

実施するものである。

［参加資格］
①石川県内の国公立･私立中学校チーム及び同県内に所属するクラブチームとし、(公財)日本サッカー協会に2025年度の
第３種登録または女子登録した加盟チームまたは準加盟チームであること。

②同一中学校･同一クラブからの複数チームの出場を認める。2チーム目以降の参加希望がある場合は、申し込みの際に記入す
ること。(複数チームに関する規定は別項に定める)

③チームの登録選手数が少ない場合は、合同チームによる参加を認める。詳細は別に定める。
合同チームを希望するが合同の相手を依頼したい場合は事務局に相談して下さい。

④参加選手は第１項のチームに登録された中学1年生年代の選手であり、そのチームの選手証を持つ者であること。
※リーグ戦であるため、大会期間中に移籍または追加登録した選手が大会参加を希望すれば、それは認めるが、正式に手続き
完了を確認してからの参加とする。

※女子チーム登録している選手が、(当該選手通学校の)中体連のチームから参加することは認める。この場合、当該校で他の
部活動に所属している女子選手であっても本人の希望と顧問の承諾で参加できるものとする。

※U-15リーグに登録・出場する選手であってもU-13リーグに重複出場することは可とする。
⑤監督・コーチは協会チーム登録票に記名された者を原則とし、監督は監督証を所持する者を原則とする。
なお、U-15リーグの当該チーム監督と重複することは可とする。

⑥(公財)日本サッカー協会により｢クラブ申請｣を承認された「クラブ」に所属するチームについては、同一クラブ内の別のチームに所
属する選手を移籍手続きを行うことなく本大会に参加させることができる。この場合、同一クラブ内のチームであれば複数のチー
ムから選手を参加させることも可能とする。なお、本項の適用対象となる選手の年齢は第４種年代とし、第３種およびそれ以
上の年代の選手は適用対象外とする。

［チーム編成］
各試合におけるベンチ入り人数は監督１名,コーチ４名(トレーナー含む),選手20名の計25名以下とする。

［競技方法］
(1)U13リーグを「強化リーグ」と「育成リーグ」の大きく2つに分けて実施する。
[U-13強化リーグ] 5月11日～10月
・年間を通じて1年生チームで1年生同士のゲーム環境を作りたいチームが対象。
・北信越U13リーグ昇格希望のあるチームは参加を必須とする。(希望のないチームも参加可)
・参加8チームによる2回戦総当たり制(1チーム14試合)のリーグ戦方式とする。
・複数のリーグに分かれた場合、リーグ終了後にプレーオフを行い、優勝以下の順位を確定させると共に北信越U13入替戦への
出場チームを決定する。単一リーグとなった場合はリーグのみで終了することを原則とする。

→今回、単一リーグのためプレーオフは実施せずリーグのみの結果で最終順位とする。
・原則としてU15リーグチームとの抱き合わせ(同日･同会場)には配慮しない。
→1年生メンバーでU15リーグに参加するのは不可ではないが、U13リーグにも参加した場合、同日、別会場でそれぞれの試
合が組まれても対応出来るようにすること。

[U-13育成リーグ] 7月(暑熱対応のため8月末からの場合あり)～11月初
・1年生にゲーム環境は与えたいが、1)未経験者も多いのですぐに試合は難しい、

2)3年生が夏に引退するまでは1年生のみのチームになかなか対応出来ない、
3)｢強化リーグ｣のようにU15とU13を別々に参加させることが出来ない

…といった(主に中体連チームに多く見られる)状況でも参加可能なリーグとして実施する。
・組み合わせは可能な範囲でU15リーグ後期の当該チーム日程と重複させ、極力、同日･同会場でU15とU13の試合を抱き合
わせで実施出来るように配慮する。
・参加チーム数に応じて編成するが、後期のみで6試合程度は実施出来るように配慮する。
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(2)「強化リーグ」の試合は…前後期とも11人制で行い、ピッチサイズは前後期ともフルピッチサイズとする。
←(一昨年度･前期) 縦94ｍ×横60ｍ (前期はマーカーでピッチを作成する)

→今年度も震災による公的G使用可能数減少を鑑み、日程を柔軟に設定できることを優先して上記とする。次年度以降は再度検討する。
「育成リーグ」の試合はU15リーグと同様、11人制のフルピッチサイズとする。

(3)試合時間は… 「強化リーグ」 前期：25分-５分-25分。後期：30分-7分-30分。
「育成リーグ」 25分-５分-25分。 すべて延長・PK戦は行わない。

(4)日程編成上、U15リーグの｢2日間の連戦なし／1日1試合限定｣にはこだわらない。
①2日間の連戦なし／1日1試合のみ …可能な限りはこれを原則とする。
②2日間の連戦を行うが1日につき1試合ずつ …場合によっては②③の優先順で
③1日2試合行うが、2日間の連戦なし 日程を組む場合がある。
④1日2試合行い、かつ2日間の連戦も行う:2日で3-4試合実施 …④は原則として避ける。

［競技規則］
(1)2025年度に日本サッカ－協会で採用される競技規則による。
(2)選手の登録方法については下記のように定める。…複数チーム以外は「U15のメンバー候補用紙」は作成しない。

①所定のメンバー登録用紙に必要事項を記入し、｢各試合｣ごとに提出する。
この際、先発メンバーには｢先発｣欄に赤丸を付けて提出すること。

②指導者も当日帯同･指導するスタッフ名を記入する。ただし原則は｢参加資格｣の④項に準ずる。当日のメンバー表に登録
されたスタッフのみベンチに入って指導できるものとする。

(3)バッドマーク方式を採用し、強化リーグは「警告は累積3回で次の１試合に出場できないものとする。」、
育成リーグは「警告は累積2回で次の１試合に出場できないものとする。」、

上記以外はU-15リーグに準ずる。
█以下の競技規則の規定はU-15･3部リーグに準ずる。
(4)リーグ戦の順位決定方式／フェアプレーポイントの積算方式
(5)暑熱対策の対応
(6)選手交代の人数･回数(先発以外の登録選手最大９名のうち9名交代可能／交代回数の制限なし)･選手交代手続き
(7)脳震とうによる交代
(8)試合球は５号球(各チーム持ち寄り)を使用する。

［ユニフォーム］県U-15リーグに準ずる。(緩和内容含む)

［複数チーム参加に関する規定］
下記の条件のもとで、1登録団体から複数チーム(以後、仮に2ndチームと記す)の参加を認める。
・1年生のみで1年間のリーグ戦に耐えうるチームが2チーム以上編成できること。
・複数チーム出場のチームのみ事前にリーグ運営責任者までメンバー表を提出した上で、U15同様に正規の手続きで移籍し
た場合を除き、もう一方のチームから出場することは出来ない。また、監督・コーチも原則として両方のチームを掛け持ちする
ことは出来ない。

→今回、｢強化リーグ｣に関しては1リーグの編成となるため、複数チーム間の登録変更は「前期→後期」の移行期の一度のみ認め
るものとする。

［表彰・栄誉］
○「強化リーグ」「育成リーグ」ともにリーグまたはプレーオフによる最終順位の優勝･準優勝･第3位のチームに賞状を授与する。
○「強化リーグ」参加チームで、かつ、次年度北信越U13リーグ参入意思のあるチームの中で、最終順位の最上位になったチーム
に北信越U-13リーグ入替戦(参入戦)の出場資格を与える。

［プレーオフ競技規則(プレーオフを行う場合)］→プレーオフは行わないため削除

［大会事務局］ リーグ全体事務局 西野 哲之 携帯：090-3768-2989 Mail：sp6a7bf9@snow.ocn.ne.jp

［参加費］強化リーグ：34,000円(確定)
育成リーグ：15,000円(案) とする。(１チーム／消費税込み)。

※詳細は実施試合数を考慮して最終的に3種委員会で確認し周知する

［その他］ その他の要項や諸規程に関しては県U-15リーグの規程に準ずる。


