
日 会場

9:00 講義① 開講式・ガイダンス

9:50 講義 セーフガーディング

11:00 実技 ゲーム　振り返り

13:00 講義② 分析①

14:00 実技 テクニック①　振り返り

9:00 講義③ 分析②

10:00 実技 テクニック②　振り返り

12:30 講義④ 戦術①

13:30 実技 戦術①　振り返り

9:00 講義⑤ 戦術②

10:00 講義⑥ プランニング

11:00 実技 プランニング　振り返り

13:00 講義⑦ コーチング

14:00 講義 実践ガイダンス

9:00 実技 コーチング　振り返り

10:00 グループワーク

13:00 指導実践 指導実践①

14:00 指導実践 指導実践①

9:00 指導実践 指導実践①

10:00 指導実践 指導実践①

13:00 講義⑧ GK

14:00 実技 ＧＫ　振り返り

9:00 講義 指導実践①振り返り

10:00 講義 発育発達と一貫指導

11:00 グループワーク

13:00 講義 フィジカル

14:00 実技 フィジカル

9:00 講義 コーチの役割

10:00 グループワーク

13:00 指導実践 指導実践②

14:00 指導実践 指導実践②

9:00 指導実践 指導実践②

10:00 指導実践 指導実践②

13:00 筆記テスト

14:00 閉講ガイダンス

8 8月26日（水）
9:00～14:30
(5.5h)

サッカーの競技精神、メディカルはオンデマンドで

2026年度　JFA公認Cライセンスコーチ養成講習会女性コース　日程

6 8月24日（月）
9:00～15:00
(6h)

7 8月25日（火）
9:00～15:30
(6.5h)

8月19日（水）
9:00～15:00
(6h)

4 8月20日（木）
9:00～15:30
(6.5h)

5 8月21日（金）
9:00～15:30
(6.5h)

時刻 内容

1 8月17日（月）
9:00～15:30
(6.5h)

内灘高校
教室・体育館

(予定)

2 8月18日（火）
9:00～15:00
(6h)
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